Informacion
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6 mdédulos 15 horas El curso es100%  Coste por licencia
Tutorizado.

Susceptiblede 01 150€

ser bonificado  10-49 100€

por FUNDAE. 50o0mds 60€

.Qué aprenderas?

~Ser capaz de descubrir que a traves del desarrollo de la atencion podrds
desarrollar ciertas actitudes positivas en relacion a tu estado mental y
emocional.

~Aprenderds sobre la compasion y la aceptacion, mejorando tus relacio-
nes interpersonales

~Esto te permitird regular tus estados emocionales desde la libertad, el
autoconocimiento y la aceptacion.

~Entrenamiento de la conciencia y la atencion plena para poder dirigir de
forma voluntaria los procesos mentales ganando flexibilidad cognitiva 'y
aumentando tu capacidad de concentracion

.Cuales son los contenidos del curso?
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